Janvier 2024 - MENU CANTINE

Macédoine Rillettes de thon -4 Salade de pates Carottes ripées
-& Matelote de Poisson -& Daube provengale légumes . . Omelette nature 2 . P
) Pique - nique . -= Tartiflette au poulet
Pommes de terre sautées Polenta Ratatouille Bananes BIO
Galette des rois Velouté fruix Saint nectaire/ Compote

PAN S A N p: g
Salade d’endives -5 Choux rouge ~ Kiwi B¥O e 2 galade de riz _E Pizza Veget.arler.me
A . . Nuggets de poisson -5 Salade césar A 1 -5 Curry de pois chiche
-5 Spaghettis bolognaise . d -5 Sauté d’Agneau AGratin de brocoli
Tomme Haricots verts Cotes de porc Carottes —-ABGratin de brocolis
Oranee BIO Emmental -EPurée Butternut Yaourt nature sucré Babybel
8 Poire BIO Ile flottante Pomme Golden BIO

Salade laitue/ceufs durs

-&Salade de tomates Concombre Clémentines BIO ‘l Saucisson sec AMoules
Crousti fromage -& Blanquette -BColeslaw Steak haché g
Ry A . . A . Frites
Poélée provengale Penne -5 Hachis Parmentier -= Courgettes sautées/Semoule Petits suisses
Salade de fruits Panna cotta Liégeois vanille Bananes BIO

2N 4 A PA Aty
B Taboulé . 2 Salade grecque PAomme Royal Gala’ BIO £ ; -5 Carottes rapées Choux rouge
-8 Agneau en navarin . -5 Salade composée (Eufs durs A .
, Dos de cabillaud ) A . . -& Sauté de boeuf
Légumes vapeur Riz vilaf Saucisses aux herbes -5 Haricots blanc a la tomate A Carottes vich
Mimolette/ Pomme golden KiwipBI o -& Gratin Dauphinois Camembert - Crépes Y
BIO Créme caramel Banane BIO P

‘l Fruit du matin & Plats fait maison @ Repas végétarien



