Céleri rémoulade
-4 Filetde colin
Ebly
Tomme
Clémentine BIO

& Salade de thon et mais
Aiguillette de poulet
Jardiniére de légumes
Samos
Compote pomme fraise

Salade de pates
Echine de porc
Capontata de légumes
Brie/Raisin BIO

1 Fruit du matin

OCTOBRE 2023 - MENU CANTINE

Salade de thon
Al Sauté de veau
Poélée méridionale
Chévre buchette + toast

Kiwi Bio

A Salade de tomates et olives
Saucisse de Toulouse
Lentilles
Emmental francais
Banane BIO

Carottes rapées
Pave de saumon
Epinard a la créeme
Tarte aux poires

_APlats fait maison @ Repas végétarien

Poire Bio :
Salade verte et croutons
Roti de beeuf
2 Gratin de chou fleur
Flan patissier

Kiwi Bio \l
Choux chinois
Escalope de dinde
4 Spaghettis a la tomate
Yaourt nature sucré

Banane Bio A"
Salade verte
Croque Monsieur
Flan de courgettes
Fromage blanc sucré

o

& Salade pois chiche
Nuggets de blé
&  Piperade
Tomme
Ananas BIO

|

Crépe au fromage

Dos de cabillaud
i Flan de carottes
Créme chocolat

Salade de pois chiche
Ravioli ricotta
Sauce tomates

Camembert/Compote

4 Salade mexicaine
Steak haché
Haricots verts
Velouté fruix

= Taboulé
Quenelle nature
A . \ \
= Epinard ala creme
Petit suisse aux fruits

Menu d HALLOWEEN
Zombie EGGS
Doigt ensanglanté
Riz safrané de I’horreur
Dessert HALLOWEEN




