SEPTEMBRE 2023 - MENU CANTINE

Salade de lentilles Betterave Orange BIO ‘l

-A Riz pilaf -8Dos de colin a la provengale Calamars a la romaine A—éC arottes rapces Salade verte
A A e s —EEscalope de poulet -EHamburger
-5 Carottes -£Pomme de terre au four -5Sauté de porc Farfalle Frites
Saint nectaire Morbier Purée de potiron Fromage blanc sucré Yaourt nature sucré
Compote de pommes Kiwi bio Liégeois au chocolat

Choux blanc -ATarte chévre et tomme Pomelos BIO ‘l -Asalade de pommes de terre
Pavé de saumon -&Couscous végétarien -& Salade paysanne Choux rouge Paupiette
A \ X Semoule Nuggets —& Spaghettis carbonara Haricots beurre
-5 Epinards a la créme . . . e \
Mille feuille Petit louis Galette de légumes Velouté fruix Gruyere
Prune Bio Yaourt a boire fraise Pomme golden bio

Salade nigoise Salade de pois chiche Poire BIO ‘l -AColeslaw
-& Merlu sauce citron AVeau nI;aren R Betterave Salade d’endives -& Sauté de dinde
Penne _EBrocolis on ritin -& Poulet au curry -A Hachis Parmentier Végétarien Riz
Brie S8 Pommes de terre sautées Mousse au chocolat Saint nectaire
. Petit filou ; 1
Ananas bio Créme caramel Raisin bio

-4 Concombre a la créeme Pomme royal gala BIO ‘l Salade de quinoa

Friand au fromage . 4 Salade de pates et crudités
Cordon bleu . omag Macédoine de légumes = Pt Omelette nature
. . Filet de lieu ™ Sauté de porc A .
Petits pois A Caleifie . -SBceuf carottes A -5 Ratatouille
_ASalsifis a la creme . -&Courgettes . .
Camembert Compote de pomme Tagliatelle Créme vanille Saint Marcellin
Banane Bio P P Iles flottante Orange Bio

‘l Fruit du matin & Plats fait maison @ Repas végétarien



