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 MAIRIE
2 route du Violon.......................................................................................................04 94 19 36 66
Du lundi au jeudi de 8h à 12h et de 13h30 à 17h30
Le vendredi de 8h à 12h et de 14h à 17h
Site internet : www.lesadretsdelesterel.fr

 OFFICE DU TOURISME
7 route du Violon.................................................04 98 21 58 30 - 06 19 80 75 03
Fermé le lundi

 MARCHÉ
Mercredi, vendredi et dimanche de 8h30 à 13h30 
Placette du Jeu de Boules, Route du Violon

 MEDIATHEQUE
Mercredi et samedi de 10h à 12h 
83 rue du four.............................................................................................................04 94 40 99 81

 POLICE MUNICIPALE
62 chemin de la Beilesse................................................................................04 94 54 40 26 

 POMPIERS
Corniche de Séguret............................................................................................04 94 19 35 80

 NUMÉRO D’URGENCES
• �Gendarmerie de Fréjus.................................................................................04 94 51 40 54
• �Hôpital Bonnet de Fréjus...............................................................................04 94 40 21 21 
• �Centre Anti-Poison.............................................................................................04 91 75 25 25
• �Police........................................................................................................................................................................17 
• �Urgences médicales..............................................................................................................................15 
• �Pompiers.............................................................................................................................................................18
• �Numéro général qui vous redirigera en fonction du problème....................112

 SANTÉ 
• �Pharmacie - 79 route du Violon.........................................................04 94 40 95 40
• �Docteur FILIPECKI (généraliste) - 148 rue du Four.......06 03 78 87 03
• �Docteur ROCHEL (généraliste) - 148 rue du Four..........06 14 83 53 52
• �Docteur PANSIERI (dentiste) - Cigalouns...............................04 94 40 99 29
• �Docteur MARSIL (vétérinaire) - Route du violon............04 93 93 50 50
• �Docteur LISSITZKY (homéopathe) - Ch. de sigalon......04 94 19 35 95
• �Marie-Aurore REBAUD et Paul MAZZOCCO (kinésithérapeutes - 

ostéopathes) - 148 rue du Four.........................................................04 94 40 93 46
• �Julie BRUNNER (ostéopathe) - Route du violon................06 01 35 01 80
• Jonathan DA CRUZ (ostéopathe).......................................................06 27 27 77 91
• �Jessica JOBERT et Diane FLAMBART (Infirmières)......06 44 78 74 54
• �Andrée ROCK (Infirmière)...........................................................................06 07 52 44 07
• �Mireille SARROUY (Infirmière).............................................................06 07 83 68 40
• Pascal GAUDIN (psychothérapeute Gestalt).......................06 03 19 57 78
• Christelle RAOUST (sophrologue - psychopraticienne).....06 85 30 67 42
• �EHPAD Bellestel - Ch. de pré vert........................................................04 94 17 77 77

 LA POSTE 
Rue du four......................................................................................................................04 94 40 91 09
Boîtes postales au hameau de Marras, C.C. des Cigalouns, à l’église et 
route de l’Argentière.

 TRANSPORTS
 Transports en commun

Bus Agglomération.................................................................esterelcotedazur-lebus.fr 
Agence commerciale (Fréjus)...................................................................04 94 53 78 46
Agence commerciale (Saint-Raphaël)..............................................04 94 44 52 70  
• �Ligne 13 (hors vacances d’été) : Les Adrets - Fréjus - St Raphaël
• �Transport à la demande Allobus zone 2 : 

(Les Adrets - Fréjus)....................................0 800 000 858 (sur réservation)

Bus Régionaux.................................................................................................zou.maregionsud.fr 
• �Ligne 803 : (transport à la demande) Callian – Tourrettes –
Saint-Paul-en-Forêt – Fayence – Les Adrets-de-l’Estérel – Montauroux 
– Seillans – Mons
• Ligne 832 : Seillans – Fayence – Saint-Paul-en-Forêt – Tourrettes 
– Callian – Montauroux – Les Adrets-de-l’Estérel –
Mandelieu-la-Napoule – Cannes
• Ligne 836 : Seillans – Fayence – Tourrettes – Callian – Montauroux 
– Les Adrets-de-l’Estérel – Fréjus – Saint-Raphaël
• Ligne 90 : Saint-Raphaël – Fréjus – Les Adrets-de-l’Estérel –
Mandelieu-la-Napoule- Aéroport terminal 2

Bus Alpes-Maritimes.....................................................................www.lignesdazur.com

 Taxi...............................................................................................................................06 60 04 90 04

 ALIMENTATION
• �L’Adréchoise (épicerie fine, traiteur, viande) 

Route du Violon......................................................................................................04 98 12 45 79
• �La cave Renaudin (cave à vins) - Rte du violon................04 94 55 46 94
• �La grange exploitation (maraîcher) - Chemin des Garnières
.......................................................................................................................................................06 11 87 47 86
• �Le rucher de l’Estérel (apiculteur) - Rte de l’Estérel.....04 94 40 91 43
• �Les Cigaloun (dépôt de pains, point chaud, snacking,  

épicerie, jeux, PMU, bar, tabac).............................................................06 87 40 21 18
• �Les délices de Manon et Thomas (boulangerie, pâtisserie) 

Rue du puits.............................................................................................................04 94 40 93 45
• �Petit Casino (supermarché) - Rue grande................................04 94 17 36 15

 RESTAURATION 
• �A Casa Serena (restaurant, pizzeria, snack, brasserie) 

Rue grande.................................................................................................................06 20 74 78 80
• �Chez Tonio (bar, restaurant, pizzeria) 

Route de l’Eglise....................................................................................................04 94 40 97 75
• �Fado Esterello (restaurant, pizzeria) - Cigalouns..........09 83 28 38 37
• �L’Estirado *** (hôtel, restaurant, bar) - Logis de Paris
...................................................................................................................................................04 94 40 90 64
• �Le Romarin (restaurant saisonnier) - Rte de l’Argentière
.......................................................................................................................................................06 15 71 79 03
• �Au Relais du Sommelier (restaurant, bar) 

Route du Violon....................................................................................................04 94 53 50 92

 HÉBERGEMENTS 
• �L’Estirado *** (hôtel, restaurant, bar) 

Logis de Paris..........................................................................................................04 94 40 90 64
• �Le mas de la verrerie (chambre d’hôtes) 

Ch. de la verrerie................................................................................................04 94 40 90 64
• �Les Philippons (camping ***) - Rte de l’Argentière........04 94 40 90 67
• Au Relais du Sommelier (Appart Hôtel) - 20 rue Grande

LOISIRS 
• �Location de VVT électriques - MoovBike................................06 51 22 66 34

PLUS D’INFOS SUR LES PRESTATAIRES
ET ASSOCIATIONS DU VILLAGE :

 
www.lesadretsdelesterel.fr/annuaire-des-adrets-de-lesterel/

RENSEIGNEMENTS UTILES

LÉGENDE  & INFOS DES R AND ONNÉES

Plan à échelle variable. 
Toutes erreurs ou omissions seraient involontaires, 
et n’engageraient en aucun cas, la responsabilité de l’Editeur 
GROUPE MEDIA PLUS COMMUNICATION 
RCS Antibes 401 155 049
Edition 2023
Reproduction même partielle interdite
(Article 19 de la loi du 11 Mars 1957)

Du magnifique Cap Roux avec vue sur la mer, 
au Mont-Vinaigre et son panorama sur la 
baie de cannes, découvrez tous les circuits 

de la destination sur notre site dédié :
www.circuits.esterel-cotedazur.com

C h o i s i ssez vo t re p ra t i q u e (ra n d o n né 
pédestre, vélo, VTT, trail ou même moto !), 
votre d iff icu lté, durée ou environnement 

souhaité !

FLASHEZ-MOI !

DÉCOUVREZ 50 CIRCUITS
DE RANDONNÉES EN
ESTÉREL CÔTE D’AZUR SUR :
circuit.esterel-cotedazur.com

FLASHEZ-MOI !

www.esterelcotedazur-agglo.fr • www.esterel-cotedazur.com • www.visitvar.fr

Syndicat Mixte du Grand Site de l’Estérel

www.smgse.fr

F L ASH E Z - MOI !
Toutes  l e s  i n fo rmat i ons  du  v i l l age  www. lesadretsde lestere l . f r

Face aux risques de feux de forêt, l’accès aux massifs
est réglementé par la préfecture.
Consultez la carte des zones à risques
mise à jour quotidiennement.

ACCÈS AU MASSIF FORESTIER DE L’ESTÉREL ACCÈS AU MASSIF FORESTIER DE L’ESTÉREL 
(et autres massifs remarquables du (et autres massifs remarquables du VAR)VAR)

CERTAINS DES ITINÉRAIRES
TRAVERSENT DES PROPRIÉTÉS 
PRIVÉES. SOYEZ RESPECTUEUX

DES LIEUX ET DES AUTORISATIONS.

Circuit de la Verrerie
(2h30 à 3h00 A/R)

Circuit de la Source de Mareret
(1h A/R, accessible en poussette)
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Départ parking
du Planestel vers

la source du Mareret
(poteau fleche N°427)

Départ parking
du Planestel vers

la source du Mareret
(poteau fleche N°427)

RANDONNÉES AU DÉPART DU CENTRE VILLAGE

Crédits photos : © Voir d’en Haut, Jory Alonzo - Estérel Côte d’Azur, Isa Martel.

ITINÉRAIRE VTT

ITINÉRAIRE PÉDESTRE
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