MARS 2023 - MENU CANTINE

Pomme bio AT 1é
Macédoine de légumes Salade verte et croutons . L e -6 Taboulé -4 Salade haricots verts/ mais
. . . -4 Quiche lorraine (Eufs durs Aee
A Aiguillettes de poulet -4 Cabillaud tomates/olives R . \ \ Roti de beeuf
. . Cote de porc A Epinards a la créme .
Pommes sautées Riz 14 . fons Salsifis
. Poélée delégumes Fol épi . . .
Compote Brownie au chocolat . RS Saint nectaire/Orange bio
Yaourt nature sucré Kiwi bio

. -& Salade piémontaise s AT Salade d’endives Saucisson végétarien
Radis beurre et toast Poire bio > ;
-& Filet de daurade A e & Potée vendéenne & Pates a la tomate
Cordon bleu Haricots verts # Salade composce Saucisse de Toulouse A Legumes et dés de fromage
Puré - : & L f : - .
Liué;c:o(il:cclil;:(t);zi Petit louis/Banane bio = aiﬁ:ﬁiebbizeu Babybel/Salade de fruits Orange bio

Salade tomate mozzarella Kiwi bio}
4 Céleri Bio sauce yaourt . L A Salade grecque Mousson de canard + toast
= ] -& Flan de légumes Batavia = . . A .
Jambon a braiser oy A Colin pané -& Sauté de porc aux herbes
A1 . Céréales gourmandes -5 Vol au vent A b .

Poélée parisienne , . -4 Piperade Courgettes sautées

i Fromage blanc sucré Pommes de terre noisette PR . .
Beignet . Velouté fruix Emmental/Fruits au sirop

Yaourt aux fruits

e . Ananas bio
Laitue iceberg Betterave ~ 7O & Salade de pates & Salade tomate et avocat
. A -& Tomate antiboise i
Crousti au fromage -4 Osso bucco Steak haché Pavé de saumon -4 Blanquette de la mer
& Carotte vichy Polenta A purée P&T et couree Ratatouille Riz et des de courgettes
Roulé A la fraise & Cheévre/smoothie maison = Yaourt nature 8 Créme au chocolat Vache qui rit/Banane bio

‘l Fruit du matin & Plats fait maison @ Repas végétarien



