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Mardi 10 novembre 2020 – 11h 

Prendre soin de soi au quotidien avec les huiles essentielles  / Présenté par Valérie Guenec – conseillère en huiles 

essentielles 

https://www.happyvisio.com/conference/prendre-soin-de-soi-au-quotidien-avec-les-huiles-essentielles 

Vendredi 13 novembre 2020 – 15h 

Saisonnalité des fruits et légumes et apports nutritionnels / Présenté par Julie Branchu, ingénieur d’étude en 

restauration santé et diététicienne 

https://www.happyvisio.com/conference/saisonnalite-des-fruits-et-legumes-et-apports-nutritionnels 

Lundi 16 novembre 2020 – 11h 

Les thérapies naturelles face à l’hiver / Présenté par Virginie Pailles – psychothérapeute et naturopathe 

https://www.happyvisio.com/conference/les-therapies-naturelles-face-a-lhiver 

Lundi 23 novembre 2020 – 11h 

Les bienfaits des plantes et des épices en cuisine / Présenté par Dr Philippe Pouillard – enseignant chercheur en 
pratique culinaire et santé 

https://www.happyvisio.com/conference/les-bienfaits-des-plantes-et-epices-en-cuisine 

Mardi 24 novembre 2020 - 15h 

Pourquoi et comment créer votre Dossier Médical Partagé ? / Présenté par la caisse Primaire d’Assurance Maladie 

https://www.happyvisio.com/conference/pourquoi-et-comment-creer-votre-dossier-medical-partage 
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